人最宝贵的是生命
“人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当这样度过：当回首往事的时候 他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。在临终的时候 ，他能够说：‘我把整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为人民的解放而斗争 。 ’”这段话出自一部经典作品 《钢铁是怎样炼成的》，我在假期里看了这本书，主人公保尔·柯察金的形象宛如闪耀的星光，照亮了我。
书名的字面意思是指炼造钢铁的过程——燃旺了的炉火迸击出四散火星，只听见煤炭在火炉中的爆裂声，以及铁锅里熔炼钢铁的沸腾声。但这本书的内涵远比题目的字面意思要丰富得多。现在就让我们怀着敬仰与崇敬的心情，走进保尔的“革命熔炉”，看看“钢铁”是怎样炼成的！
保尔自幼家境贫寒 ，只读到小学三年级就开始外出谋生 。他在车站食堂当过小伙计，在发电厂当过司炉工 ，年仅13岁就开始参加革命活动 。后来他加入第一骑兵团，立下赫赫战功 ，但却在战争过程中右眼失明 ，在工地上不幸染上了伤寒与风湿病 。病情刚有好转时，他又忘我地投入到繁重的工作和艰苦的劳动之中，这体现了他坚持真理和不怕艰险的大无畏精神。但这导致他后来全身瘫痪，双目失明，只有肘关节以上的双手还能活动 。但正是在遭受疾病折磨之时，他决定利用唯一武器重返战斗岗位 。保尔忍受着肉体和精神上的巨大痛苦，撰写着小说。可惜写成的唯一手稿在朋友寄回时不幸丢失了。但他依然不放弃，凭借着顽强的毅力，通过“自己口述，请人代录"的方式，完成了这部伟大的作品。
他在致友人的信中写到 ：“只有我们这样的人 ，只有像我们这样发疯似地爱生活 、爱战争、 爱那新的更好的新世界的建设工作的人， 只有我们这样能够了解并看到生活的全部意义的人才不会随便死去 ，哪怕只有一点机会，就不能放弃生活 ！”这也是保尔一生的真实写照 。
虽然一本书的内容是有限的，但它体现出的思想内涵却像银河一样浩瀚无垠。读书不能浅尝辄止，我们要深刻理解和体会一本书的内涵。《 钢铁是怎样炼成》这本书也不例外 。第一层内涵体现了革命者所拥有的崇高精神和理想信念。在艰难困苦和挫折失败面前，共产党人从不悲观失望，将革命进行到底的意志永不动摇；第二层内涵体现了人性中蕴含着的对美好情感的向往，那是生命中的激情；第三层内涵体现了勇于对抗命运、直面苦难的精神，这正是保尔钢铁般的意志和顽强奋斗的高贵品质的体现。。保尔所体现出的对人生的追求 ，执着的拼搏精神以及无比坚定的信念 ，永远值得我们学习 ，也永远不会过时 。
这本书让我懂得了人的一生最宝贵的就是生命 ，我们应该珍爱生命，让有限的生命焕发光彩，并为之不懈努力，不断延伸生命的价值。实现自己生命的价值 。
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