倒一杯100℃的水一口气喝下去
2015年2月6日
睁开双眼总觉得喉咙有些干涩，吞一口唾沫，感觉喉咙像被针刺了一样疼。再摸摸头，发现头有一点烫。怎么回事？难道生病了？按照以往的经验，我倒了一杯100℃的水一口气喝下去。水从我的口腔流入我的身体，肚子、喉咙因为热气都暖洋洋的。我立刻躲进被窝里，盖上被子很快悟出了一身汗，摸摸头，不烫了。我麻利的穿好衣服叠好被子，洗漱完毕走向餐桌。香气扑鼻而来，低下头一看，一碗美味的银耳汤出现在我的面前。我咂咂舌头，盯着我的早餐。看，那大枣不仅大，而且里面的肉粒还撑开了皮。我狼吞虎咽的将早饭一扫而光。
眨眼间到了下午，背起小包来到教室，准备领取成绩报告单。语文老师走进教室，教训了一下考试考得不好的几位仁兄。然后叫人捧来了一叠试卷，老师让我发试卷。一组六人，在讲台与学生之间来回”奔跑“。
”怎么这么多试卷呢？会做死人的。““我不过寒假了。”……一声声抱怨充斥在我的耳畔。只有我，心态好对他们说：你们不了解，不知到寒假的意义。寒假其实就是放我们回家写作业，知道吗。语文老师又简单说了作业的要求，便走出了教室。
语文老师走了，数学老师来了。数学老师宣布了一下哪些人做哪些作业，哪些人还要罚作业，我乐了“哈哈”我只要做两张试卷。数学老师后脚刚迈出教室，英语老师前脚便踏进教，她详细的解说了作业的要求，并向我推荐New Concept English和Grimms fairy tales……
就这样，在同学们议论纷纷中，寒假开始了。
2015年2月7日
放假的第一天，给我的感觉就是爽。早上我睡了个小懒觉，8：00勉强起床草草的吃完早饭，像往常一样拿起数学作业，“仔细”的端详起来。草草的写了几个答案，就觉得头脑一片空白。心里想着：怎么又是解答题，真烦！
随后便拿起篮球下楼“放松放松”。抱着蓝球，一步，两步，三步，用力一投。呵，一个漂亮的三步上篮诞生了……喝完一瓶雪碧，伸了一个懒腰。拿起笔又埋头苦干起来，终于，奋斗了一个小时试卷搞定了。
紧接着，我打开电脑，打开我日思夜想的游戏，“痛痛快快”地玩儿了一会儿。感觉倍儿爽，哈哈！
不知不觉，就到了晚上，我冲了个澡，洗了个头便钻进被窝。打开电视发现，我最爱看的“最强大脑”正在播放。看到选手们各尽所能，表演着自己的绝技，我不禁拍案叫绝。
看着孟非叔叔，魏教授等人发表着自己的看法。我忽然觉得知识是多么重要呀！所以我得认真的学习，希望在未来，我能在最强大脑的舞台上露面，在最强大脑的舞台上绽放！
2月7日这一天很快就要过去了，明天，就是我人生的”转折点“，明天就是我去摩英的日子了！
2015年2月9日
经过三个小时的奔波，我们终于来到了我朝思暮想的摩英。交了1400元的食宿费，又交了50元的房卡押金拿上一本“财富”和一根黄色的绳子。紧接着又在二楼进行了分班考试。匆匆地放下行李，便进了大会场。看着我胸前的黄色绳子，一打听知道我是2队的，我按照个子高矮插进队伍。我们坐在台下，欣赏着一个个绿衣天使（助教老师）精彩的创意表演。他们配合的天衣无缝，让我大开眼界。欣赏过了表演，又认识了一些绿衣天使、蓝衣天使和主讲老师。紧接着在海哥（龚海：摩英教育的创始人）的带领下，我们排着整齐的队伍盘膝坐在地上。上午已经过了九点钟，海哥让我们8个队讨论创出队伍的口号和队名，过会儿各队大比拼。我们2队在队长的带领下，经过六分钟，终于创造出了属于我们自己队的口号和队名。
开使比拼，我们紧绷着每一根弦。当1队表演完后，就到了我们霸气十足的2队。队长吼道：“我们的队名是！”“爆炸队！”“我们的口号是！”“…………(此处省略三十字）砰！砰！砰！”最后以三个爆炸音结尾。然后我们以9。3分取得了胜利。
海哥笑眯眯的走出来，手中托着一个奖杯，说”哪个队在最后一天分数最高，这个奖杯就给那个队。而且冠军队，每人发一块奖牌！“这一句话听的大家热血沸腾的，都跃跃欲试。
在大会结束后我加入了C4（一个营地，营地中D级第一，A级最后）。在C4的第一天，我们们体验了一个名为“精细”的小游戏。通过这次游戏，让我们明白了失败与成功是相辅相成的。
在这里我认识了我自己的助教alala/阿拉啦（王奕奕）。晚上六点多，她将一本“奇迹日志”发给了我说，这本“奇迹日志”是来记录你每天的收获，写明日目标的。
当晚，我写下了我第一天的“奇迹日志”，并在“明日目标”栏中写下：努力成为英语天才，认真培养好习惯。
我要努力，我要绽放。做最美的自己，向着梦想，GO，GO，GO！
2015年2月10日
今日的时光总是短暂的，今日的收获却是巨大、丰富的。
经过我们的主讲Bruce（刘松）老师的教导，我已经能将“财富”中的OATH这篇文章熟读了，OATH中的句子总能让我热血沸腾。“Now I am the voice！”“I‘ll lead，not follow！”“I’ll believe，not doubt！”“I‘ll create，not destroy！”“I am a force for good！”“I am a leader！”“Defy the odds。““Set a new standard。”“Stepup！Stepup！Stepup！”这一声声简短有力的句子，让我感到一天的疲惫都消失了。
不知不觉，已是六点十五了，在一楼的餐厅里我享受着我来摩英第二天的晚餐。“哈！鸡腿”我用筷子夹住它。狼吞虎咽的吃下它……
六点四十了，我一直盼望的晚会即将开使。手中拿着“财富”，哼着小调走进大会场。
大家互相交流着今天的主题是什么，忽然一声响亮的“大家好！”将我们惊醒。那就是海哥(龚海），他大声宣布了今晚的主题：感恩。
在他的带领下，很快我们进入了“高潮”。海哥的演讲使我们大家都默默的开始流泪，二十分钟的静默，在这次感恩之夜中，让我们大家都明白了爸爸妈妈对我们那无私的爱。
当海哥问谁想上台发表感想的时候，我立刻跑了上去，大声的叫出：“爸爸妈妈，对不起，我爱你们，谢谢你们！”
2015年2月11日
Yesterday is history！Tomorrow is a mystery！But today is a gift！（昨天是历史！明天是一个谜！但今天是个礼物！）
第三天了，经过了前两天的滋养，我的身上也开始散发出了一些特殊的光芒，一股正能量也从我身上一圈圈的散发出去感觉真爽。像前几天一样，早早的七点钟就起床了。坐在餐厅里，默默地享受着价值五十八元RMB的豪华自助餐。用纸巾稍稍擦了一下嘴，便迈着不紧不慢的步子来到大会场。
坐下，背着财富中OATH的内容，不知不觉就到了八点。抬头一看，我们的海哥穿着礼服，拿着话筒，正微笑的站在上面。”大家好！“三个字将下面原本嘈杂的场面，顿时变为了安静。
海哥露出了他那八颗大门牙的天使微笑，似乎再告诉我们随时随地散发正能量。
他先告诉了我们各队的分数情况。5队九十八分，1队一百零八分……第一名。。。（我们紧盯着龚海）2队！紧接着一阵阵狂欢，我们2队手舞足蹈的。没错就是我们，在我们的”大笑“中，全场也沸腾了。
海哥告诉我们，今天他要叫我们几句可以终生受用的名言：
“首先我们养成习惯，然后习惯造就我们。”“所有的习惯都是从不习惯开始的，所有的改变都是从痛苦开始的。”“每天去做自己不愿做的事情。”“天才就是重复次数最多的人。”“简单的事情重复做，你就是高手。”
……
十点多，在刘松老师的帮助下，OATH我已经能够熟练的背诵了。中午吃完饭后，我们赶紧来到我们的营地，因为马上我们就要开始拍集体照了。
怀着无比兴奋的心情，我走进了一米五至一米六的队伍。很快我们进入拍照区，先是最后一排，他们爬上桌子，站在那儿。然后倒数第二排站在椅子上，接着又是第三排（也是倒数第三排）……
到我们了（我们就是第三排）我们先将原本男女生各一堆的队伍合二为一，站在地上慢慢移动进去。感觉，好挤。看着我眼前的一张张凳子，我有些哭笑不得，我也想坐。
当海哥，熊伟等人就座后，拍照开始了。“咔擦“一声，照相机记录下了我们灿烂的微笑……
又到了晚上，海哥给我们每人发了一个眼罩，让我们带上，然后就开始了我们的：冥想之夜。
在冥想之夜中，海哥的话语又打开了我心底的许多心结。
总而言之，在第三天我获得了一个非常重要的东西：自信。
2015年2月12日
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。让我们珍惜时间，阅读”财富“，让我们的英语水平更上一层楼。
一是第四天，吃完了早饭，上完了早会。我们又来到了我们的营地C4。我们敬爱的刘松老师“为”了我们的英语能更快的提升，交给了我们一个六一。
一：一个音标读准。
二：一个音节读清。
三：一个中银读对。
四：一个单词读漂亮，读饱满。
五：一个句子读顺。
六：一篇文章读烂。
紧接着我们的Bruce又将几个英语练习方法告诉了我们：Listen and read repeatedly(反复听，反复说）Translate accurately(准确的翻译）Corcctp ronunciation and wind sound change（纠正发音）Make it pictures(想象画面）Keep to the points(注意关键词）Blurt it out with body languages and emotions(眉飞色舞）。
然后刘松老师又教了我们My special oath的前四句（因为这篇英语短文比较难）。刘松老师教完后，My special oath的前四句我也可以熟读了。
晚会时，我们又见识了以为由保安变为一位世界性演说家的人才：高飞。
在他的带领下我们又度过了一个”团结之夜“。
团结之夜，顾名思义是团结起来一起度过的夜晚。不错，就是这样。Peter老师告诉了我们游戏规则：一个团队先站成两排，当比赛开始的哨音响起时，大家迅速围成一个圈，将手搭到前面一个人的肩上。当队长宣布“坐”的时候全体立刻坐下。是的，坐在后一个人的膝盖上。然后队长再和计时的人说一声”好“，让他停止计时，紧接着由三位主讲检查一下有没有人在动，有没有人是用脚撑着地但屁股没有坐在后面一个人的膝盖上。这个游戏主要是考验我们的反应能力和团结能力的。
Peter老师给我们三分钟的操练时间，大家跃跃欲试，在队长的指挥下很快就行动起来了。
…………
1队开始了，也许是经验不够，围成圈的时候出现了一点小失误，要坐下的时候，有二分之一的人站的方向却错了。然后他们赶紧调整……最后的
新的明天，新的开始，希望明天我能够更加出色！
2015年2月13日
又是新的一天，我伸了一个懒腰，贪婪的吸收着新鲜空气。又到了早会时间。
第五天了，没想到时间过得如此之快。其中的八分之五都已经过去了，七点三十，同学们都兴奋的向大会场走去。Why？Because今天Peter要给我们传授一些他成功的秘诀。
排进队伍，只见海哥拿了一张纸条走上了台。“咳咳”他刻意的两声咳嗽似乎是在提醒我们又到了宣布团队得分的时候。
大家睁着期待的眼睛，在大家期待的眼神下，海哥说出了我们的得分。不用说，最高的又是我们：2队！紧接着，我们队热烈的掌声和响亮的欢呼声又为我们队加上了五分……
然后，在大家的欢呼声中，我们的重量级选手登场了。他就是：高飞（Peter）！
他讲述了自己是如何从一个商店门前的保安成为现在出场费要三万语出惊座的世界级演说大师和世界上超过五个世界第一人一起演讲的人。听了他的故事，我们的眼里都流露出对他的敬佩。趁热打铁，我们Peter老师又教给了我们团结的进一步含义。
紧接着，又到了我们在C4的时间了。今天我们的刘松老师又教给了我们My special oath的后半部分，在一句句充满力量的呐喊，一声声美妙绝伦的的誓言中，又到了我们的午饭时间。
吃完午饭，擦了擦嘴。待午休过后又是我们的刘松老师之课，我们静静地听着，不觉，已是下午三点了。打开后面的大门，我们的外教老师已在门外”恭候多时“了。”Hello，Iloveyou。“我们看着外教，心想着今天又会玩什么。
不出所料，我们的外教和我们的助教说了些什么（我们的外教不会说中文），助教似懂非懂的告诉我们：我们的外教要和我们玩一个游戏。外教说”Isay“后面说的身体部位要去摸，不说”Isay“的不做。
游戏开始，外教说：“shoulder（肩）“很多人用手去摸肩。外教大声笑了笑，说”HaHa！Have you lost！“好几个人都丈二和尚摸不着头脑的，怎么被淘汰了呢？
外教又说：”Isay，belly（肚子）”有几个人不知道什么意思，就随便做了一个，于是，错了！
…………
veryshorttime（眨眼间），又到了晚会之时，今天是熊威主持。他上场后我们立刻递给他最响亮的掌声，不过熊威老师今天似乎很生气，对我们说：“这次掌声，是你们今晚的最后一次掌声。”每组选队长，一名男生，一名女生。不要逞强，输了要做俯卧撑。每队的两名队长很快就”诞生“了
然后有些”不耐烦“的报出今晚的主题：责任心之夜。
熊威老师“绷着脸”告诉我们游戏规则，很简单，报数。错一个，成绩无效；声音太矮，成绩无效；报完后发出声音，成绩无效。由三个老师来判决，成绩是否有效。
首先开始练一次，1队开始“1”，“2”，“3”，“4”，“5”，“6”……“22”，“23”，“24”。。。“26。。。25”然后声音戛然而止。熊威老师，将视线移开，说”成绩无效！“　　原来不像想象中的那么简单，到我们了，我们不敢直视熊威那犀利的眼神，因为我们害怕会无法集中精神。熊威老师拿起话筒，对我们说：“报数开始！”
“1”“2”“3”“4”“5”……到我了我大声说道：“11！”……终于在大家的努力下报完了“75”。大家不约而同的松了口气。
接着，是3队，4队，5队……到最后只有5队和2队报数成功。
太难了吧！我们吐吐舌头。熊伟老师面无表情的看看我们，说：“不用惊讶，这很正常。比赛马上开始，第一轮输的队，队长做20个俯卧撑。第二轮，40个。第三轮，60个。
这么多，如果报错了那就太对不起我们的队长了。熊威老师的声音响起：“报数开始！”我们队的第一个人大声的报出：“1”接着是“2”，“3”，“4”，“5”，”6“，“7”，“8”，“9”，“10“，”11”，“12”……“40“，”41“，”41。。。42“”很遗憾，报数失败，成绩无效！“　　”成绩无效“四个字深深地刺进我们的心里。
第一轮我们就报错，被计无效，于是，我们队长被罚了20个俯卧撑。结果第二轮，成绩原本有效，可不知谁鼓掌了，成绩又无效了。我们队长又被罚了40个！尽管我们队长做的有些吃力，但是没办法只能咬牙坚持。到第三轮时，我们队长已经有些坚持不了了。第三轮我们成功了，可又不知是谁又不争气地鼓掌了。唉！又是无效。队长又开始做60个俯卧撑。
”为什么？明明是我们报数错误，为什么要由队长来受罚？“　　其实我们每个人的父母都在默默地在背后为我们而”受罚“，只是我们，不知道，而已。
通过这次活动，也让一些队长懂得了“自己选的路，再苦再累再痛，也要把它走完，就算走不下去，也要有个毫无遗憾的结尾！”
2015年2月14日
“各位亲爱的摩英天才宝贝们，又是全新的一天，这是蜕变之旅真正的开始！”这是我们龚海校长对我们最常说的一句话。
集训营中老师们曾经反复强调：悟性，不是你知道了多少，而是一个人改变的速度！
第六天了，早饭时我与五位韩国人在一桌一起吃饭。他们的对话，似乎让我观看了一场韩国家庭剧，又似乎是在告诉我：你的好运就要来了。
今天我们进行了演讲比赛，这场演讲比赛就是对我们前六天学习内容的一次“考核”。在我们C4的教室里的每一个人，都紧绷着每一条弦。我们的助教纷纷掏出手机，要帮助我们记录下这“历史性的一刻”。我们的摄影师叔叔已经准备就绪了，我们也已经准备就绪了。
开始了，第一个XXX，他大声的说着我们的咒语“OATH”……
不觉，又到了我。我左手紧握着话筒，大声的对大家说：“Ladies and gentlemen，my dear classmates and teachers。Thank you all for coming。My name is ZongYuan。I come from C4。Now make some noise。Now I am the voice！I’ll lead，not follow！I‘ll believe，not doubt！I’ll create，not destroy！I am a force for good！I am a leader！Defy the odds。Set a new standard。Stepup！Stepup！Stepup！”
我的演讲结束了，但是好几个单词我都没有读准。比如：follow，doubt……所以我被列入了不过关的队伍。哎╮(╯▽╰)╭
今天中午，又到了吃午饭的时候了。一个老外坐在我的前面吃饭，我旁边坐了一个六年级的小孩。吃着饭只听见那个小孩和老外叽里呱啦的用英语聊的正high。我一个初中生，怎么能不如一个六年级学生呢？我暗地里说一定要好好学习英语。
2015年2月15日
今天是第七天了，明天我们的八天集训营就要结束了。
已经临近尾声，在这里，C4的刘松老师，D1的熊威老师，D2的龚海校长和D3的树安老师都给我留下了深刻的印象。在这里，我遇到了许多关心我的人。前七天的学习让我获得了自信，拥有了上台太演讲的勇气，并懂得了感恩。
每天的餐前祈祷，使我的食欲大增，食指大动。剩下不到一天的时间，所以我要努力。
今天下午，又是一场考核，准确的说是最后一场考核。有了昨天的教训，今天大家都是充满了自信。大家都摩拳擦掌，考核又开始了，不久又是我。
我握住话筒，大声的重复着与昨天一样的演讲词：“Ladies and gentlemen，my dear classmates and teachers。Thank you all for coming。My name is ZongYuan。I come from C4。Now make some noise。Now I am the voice！I‘ll lead，not follow！I’ll believe，not doubt！I‘ll create，not destroy！I am aforce for good！I am a leader！Defy the odds。Setanew standard。Stepup！Stepup！Stepup！”?
说完了，台下响起一片掌声。刘松老师对我说：“恭喜你，又有了新的突破。”
…………
时间似飞箭，第七天将要结束了，明天又是一个新的开始。
2015年2月16日
今天是最后一天，经过了早晨的小天使与主人的揭秘。心情好的不能再好，但当我看见许多家长站在大会场旁时。我突然觉悟：今天是最后一天。
我的妈妈今天穿了一件白色的衣服，老远就看到她手上抱这一束花。我拉着她就坐。今天是熊威老师主持。
说了许多“舍不得”的话，说了许多激励的话。然后我们回家了，在回家的路上，坐在车里。我分明看到一个大烟筒里的浓烟，似乎像一只手，正向我们摆着，诉说着：“再见！”
2个月前，在熊威老师魅力无比的演讲后报名参加了暑假79期的英语天才集训营，8天前我坐汽车到达了集训营，这8天感悟颇深。
这一个8天里，我的成长超过了我一年所能触及到的，从第一天来的时候，心里有的是怀疑，不解，无所谓，而这一天天的点点滴滴生活让我看到了光，希望。
这8天里，我曾2次留下过眼泪，心灵被洗刷得如此澄澈，感恩的泪水，让我学会了去爱父母，去珍惜，让我体会到曾经犯下了多么无法原谅的错误，懂得了责任，还有父母大海般宽容的新。在一次次的游戏中认识到了团队的重要，合作的力量。每一个晚上都是那么触动心弦。
不知不觉，8天流过，我们来自天南海北，互相陪伴度过一天又一天，泪水和欢笑，我们共同扛起，而现在却已离别，心里是不舍，是伤感。
我想对那些爱我的老师同学，谢谢！
现在，我又陪伴在了父母的身旁，但现在的我，思考的是感恩，是回报，是爱。我会陪他们一步一步一直走下去，因为曾今是他们一步一步一直陪我走来。我欠他们的太多，一辈子都还不完。但是我会尽我所能就像他们对我一样，Forever（永远）……
2015年2月17日
一年结束了，在除夕夜是团圆夜，家家户户都张灯结彩的，庆祝一年平安结束，新的一年美好的开始。
昨天的这时候，我还待在大会场，而今天，我却在家里温暖的小窝中。
今天，家人买了好多好吃的。凡是我爱吃的，在这天全齐了。吃完年夜饭，我们坐在沙发上先观看别人放烟花。等到八点钟时，我们准时打开电视，观看“春节联欢晚会”。
除夕夜是最难忘的一夜！
初一:宗原
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