用心感受属于自己的一天
在日常生活中，我们习惯了与朋友一起看电影，习惯了低着头玩手机，习惯了用电子产品与他人沟通，很少真正的去记录属于自己的一天。自己的一天会产生怎样的火花呢?
带着这份好奇，我开始去用心感受属于自己周六。刚好我期待很久的一部电影还没来及去看，心里想着:好像从来没有自己一个人去过电影院，去试一下吧。
到了周六，按时起床后，我就开始了梳妆打扮。我一直认为满意的着装也是一种自信的方式。按照计划，上午在图书馆写作业，下午去看电影。于是我收拾好书包后，就出门了。时间在不知不觉中溜走，按计划写完作业后，离电影开场只有半个小时的时间了，我想着现在走过去应该还来得及。
这次走在路上，我不像往常一样跟朋友们说说笑笑，而是关好手机，看着来往的车辆，听着鸣笛的声响，感受着微风的凉爽。到了电影院，我买完票，就去排队准备入场，这时我看到身边的都是成群结队，就我是独行者，瞬间感觉有点尴尬，我假装毫不在意的玩弄着手机。电影开始了，我认真的投入其中，之前当我看到有所触动的画面时，会情不自禁的去跟身边的朋友分享自己的感受，可是今天我只能在心里说给自己听，换种方式想这也是一种与自己对话的方式，这样反而不用顾及太多的眼光，可以边哭边笑，可以自言自语，可以等到放完片尾，有一种前所未有的轻松感。
本间芽衣子曾说过:我是一个经常笑的人，可我不是经常开心的人，现在我才真正理解它的含义。有时跟一群朋友聚会狂欢时，反而有一种孤独感；但自己一个人度过一天后，反而看似孤独、枯燥的时光却感到无比的充实。
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